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Communaute de Communes du Pays de Biere

Voyage intercommunal
des seniors

Orléans : de la fonderie a la Source
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Le mercredi 16 septembre 2015
Visite d’une fonderie de cloches
Déjeuner
Visite du Parc floral de la Source
Promenade en petit-train
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Asscdiation
Girantolgique
Seine et Mamne Centre

LOCAUX
COMMUNAUTE DE COMMUNES A
CELY EN BIERE

LES

DANS

DE LA

ATELIERS DE
PREVENTION
DES CHUTES

Des ateliers animés par des professionnels pour
vous aider a éviter les chutes et vous aider a
vous redresser,

A partir du 10 septembre 2015 a 10hoo, 11 séances
de 1 ou 2h avec une éducatrice médico-sportive, une
infirmiére, une digtéticienne et un ergothérapeute. Il
vous sera demandé 2o € de participation, le reste du
colt est pris en charge par la Communauté de

Communes du Pays de Biére. Un certificat medlcal
| est obligatoire. Parlez-en a votre medecm L
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VOUS AVEZ DU MAL A
VOUS DEPLACER ?

VOUS NE VOUS SENTEZ
PAS EN SECURITE
DAMNS LES ESCALIERS ?

ILVOUS ARRIVE
D'AVOIR DES
VERTIGES 7

VOUS ETES DEIA
TOMBE DE VOTRE LIT,
DE VOTRE CHAISE OU

EN MARCHANT ?

VOUS VOULEZ RESTER
CHEZ VOUS EN FORME
LE PLUS LONGTEMPS
POSSIBELE

COMMUNAUTE DE
COMMUNES DU PAYS
DE BIERE

10 rue du fief
77930 Cély en Bigre

Tél - 01.60.66.12.53

‘www.cc-paysdebiere fr
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